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Zaplanuj swoj dzien z Lean Action Plan

Dziatania

OIGRORTAGIONO

Zadania dodatkowe
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Za co jestem wdzieczny/a?

Czego dzi$ sie nauczytem/am?

Co nastepnym razem zrobie lepiej?

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
Notatki
Woda:
250m| 250ml 250m| 250m| 250m| 250ml 250m| 250m!
AENTRTRTETRTE
Positki:
() Sniadanie
() Drugie $niadanie MEAN
() Obiad A/C[T[I[ON|
() Podwieczorek P[L|AN
() Kolacja
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