
 

 

SPRAWY 
Zanotuj sprawę która najbardziej zaprząta Twoją 
głowę w tym momencie 

POŻĄDANY REZULTAT 
Opisz 1 prostym zdaniem pożądany rezultat rozwiązania tego problemu lub 
sytuacji – co by się musiało wydarzyć, żebyś uznał problem za rozwiązany, 
sytuację za zrobioną? 

NAJBLIŻSZE DZIAŁANIE 
Jakie jest najbliższe fizyczne działanie, które mogę wykonać, które popchnie 
sprawę do przodu? 

   

   

   

   

   

   

   

   


